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Bekjendtgjorelse fra Sundhcdscollegiet. 

Den 2<Zde Juni I85Z 

>^a en ondartet Cholera i de senere Dage har viist sig i 
Kjobenhavn, og i flere Tilscelde havt Doden til Folge, i nogle 
endog ester faa Timers Forlob, uden at det har kunnet efter
vises, at Sygdommen har vceret indfort andetsteds fra, og da 
det ved Erfaring tilfulde er godtgjort, at Grunden til denne 
Sygdoms Udbredelse hovedsagelig maa soges, soruden i Tem
peratur og Veirforhold, ogfaa i Levemaaden og i urigtige 
eller i mangelfulde dicetetiffe og hygieiniste Forhold, faa finder 
Collegiet sig opfordret til at offenliggjore nedenstaaende For
holdsregler til Forebyggelse af Sygdommen, og tilfoier derncest 
en Anviisning til forelobig Behandling af samme. 

F o r h o l d s r e g l e r  a t  i a g t t a g e  t i l  F o r e b y g g e l s e  
a f  S y g d o m m e n .  

1) Man maa undgaae Opholdet i indfluttet, fordcervet 
og fugtig Luft. Denne maa derfor flittig renses og fornyes 
ved dagligen at aabne Vinduerne og sjerne Alt, som sylder 
Lusteu med skadelige Uddunstninger; den storst mulige Renlig
hed saavel i som omkring Boligerne maa iagttages. 

2) Man maa vogte sig for Forkolelse, dels ved ikke at 
udscette sig for pludselig Verel af Varme og Kulde, dels ved 
en passende Klædedragt, dels ved snarest muligt ar stifte vaade 
Klædningsstykker. I Scerdeleshed gavnligt er et varmt Belte 
om Maven og uldne Klceder ncermest Kroppen, hvorved mild 
Hududdunstning befordres. 
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eller Terpentinolie; hvor Huden er koldest lagges desuden 
Dunke med varmt Vand i, eller Poser med varmt Sand 
eller Aske; paa Armene, Lceggene og i Hjertekulen lcegges 
Sennepskager (Sennepspnlver ndrort med varmr Vand eller 
Eddike og lagt mellem linnede Klude) som uaar de have 
ligget 15 til 20 Minuter aftages, for kort efter atter at paa-
lcegges; den heftige Torst og Brakningerne lindres oftest ved 
iskoldt Vand, eller ved at synke smaa Stykker Is, sjeldnere 
befinder den Syge sig bedre ved lunkne Drikke. Strommer 
Blodet til Hovedet med stcerk Dosighed og Tunghed, anvendes 
kolde Omslag, som stiftes hver 4—5 Minuter, og 6—8 Igler 
i Tindingerne. De heftige Kramper lindres bedst ved Ind-
gnidniug med Campherolie, hvortil fom anfort kan fcettes 

Opinmsdraaber. 
Da Sygdommen lettere haves, jo tidligere Midlerne 

anvendes, er det godt at vcere forsynet med nogle af de 
ovennavnte, nemlig amerikansk Olie, Campherdraaber, Opiums-
draaber, tyk Campherolie, Chamille- eller Hyldeblomster, 

Sennep, Bramdevin, Peber. 
De her ansorte Medicamenter kunne erholdes sra Kjø

benhavns Apotheker uden Recept. 

Det kgl. Suudhedseollegium i Kjsbenhavn den 36de 

Juni 1853. 

Faaes hos C. G. Iversen, store Kjobmagergade Nr. 9, 

Trykt  hos Louis  Klein,  






